
 

 

In Occasione della 

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE 
“I Giovani e il disagio psichico in un mondo che cambia” 

 

Il Comune di Milano, con il Terzo Settore,  i progetti dell’Area  

Prevenzione e Lotta allo Stigma delle ASST Milanesi, e in collaborazione con il “Progetto 

Città Visibile” – DSMD FBF-SACCO, promuove l’evento: 

 

“VaporosaMente” 
“Se sono un aquilone e mi leghi ad un albero…Io non ci sto dentro” 

 
Mercoledì 10 Ottobre 2018 

9.30 – 21 

Fabbrica del Vapore – Spazio Ex-Cisterne 

Via Procaccini 4 – Milano 

 

Giornata di Sensibilizzazione e di Informazione sul Tema della Salute Mentale con Laboratori 

Didattico/Esperienziali, Presentazioni di Esperienze e Progetti promossi dal Terzo Settore e 

dalle ASST Milanesi. 

Durante tutta la Giornata, a corollario del programma, sarà possibile visitare l’esposizione di lavori artistici e 

fotografici:  

Le Quattro Stagioni – Installazione di Urban Kitting – Gruppi Maglia – DSMD FBF-SACCO 

Mostra Fotrografica del III° gruppo – CPS Via Aldini – DSMD FBF_SACCO 

Da Ieri a Oggi – Storie di una mostra fotografica e pittorica di 40 anni del CD – Cd Procaccini – DSMD FBF- SACCO 

La Pittura e la Parola – Mostra di Acquarelli – CPS via Betti – DSMD FBF-SACCO 

Di noi stessi ce n’è uno solo – Gli autori delle botteghe d’arte si raccontano – MAPP e Associazione ARCA – Niguarda 

Esposizione quadri e Visita Virtuale ( ore 11 – 12.30 e 15.30 – 17 ) 

Uno Sguardo Oltre – Viaggio fotografico verso un se stesso inatteso – Aiutiamoli onlus e CPS zona 4 – DSMD FBF-SACCO 

Parto di Testa – Psicopatologia della Maternità – Centro Psiche Donna – POM MELLONI 

Bosco – Perdersi nella Natura Fiabesca del Nostro Io – Casa della Carità 

Percorsi di ArteTerapia – Esposizione – Coop. Crea 

L’Errore e la Speranza – Esposizione del laboratorio di Pittura dell’Associazione Van Ghe, condotto da Riccardo Garolla 

La Franca Follia – La Sirena Centaura – scultura liberamente ispirata al Marco Cavallo di Basaglia – Fondazione Lighea 

In-Divenire – Installazione Artistica in cartapesta – CD Procaccini – DSMD FBF-SACCO 

 

Saranno inoltre predisposte altre postazioni per  ArtUp, i SempreVivi con un laboratorio di cosmesi e la distribuzione di un 

libretto “SpecialMente” – perché ogni Mente è speciale , Proviamoci Assieme con PsyDate “Incontra uno sconosciuto e scopri 

qualcosa di te”, ZuccheRibelli con Supported Housing, 10 anni di sostegno all’abitare in psichiatria, Van Ghe’ con “Stupor-Film”, 

laboratorio per la creazione di una locandina cinematrografica personalizzata, Coop Ambra e il Piano Urbano, Cps di Via Aldini 

con Il Disagio Mentale – Guida Pratica per non uscirne matti e Aiutiamoli onlus per “La Salute Mentale sale sul Ring”, 

dimostrazione di educazione alla tecnica della boxea cura di O.P.I. Gym Boxing Club. 

 



 

 “VaporosaMente” 
“Se sono un aquilone e mi leghi ad un albero…Io non ci sto dentro” 

Mercoledì 10 Ottobre 2018 – ore 9.30 – 21 - Fabbrica del Vapore – Spazio Ex-Cisterne 

Programma 

9:30  – 10:  Apertura della Giornata 

                    Comune di Milano – Unità Salute Mentale, Promozione Cultura della Salute e Integrazione SocioSanitaria –  

                    Area  Domiciliarità e Cultura della salute – Direzione Politiche Sociali 

Aula 1: 
10 - 15:        Caratteri Slegati – Laboratorio Tipografico di Arte Collettiva  –  

                      ASST Niguarda e Associazione Contatto – Conduce il Maestro Paolo Cabrini 

15  - 16:       Esperienze di Consapevolezza nell’incontro con la doppia diagnosi  

                      Coop. Fraternità e Amicizia 

16 – 17.30:  La Potenza del Cerchio – Dalla Tradizione dei Nativi Americani un’esperienza di  condivisione – Workshop -                                 

                      Aiutiamoli onlus 

Aula 2:          
10 - 12:       Esperienza di Psicanalisi Multifamiliare – Workshop che coinvolge, utenti, familiari e operatori 

                     Psiche Lombardia Onlus – interviene il Prof. Andrea Narracci 

12 – 13:       Laboratorio di Danza Creativa – Workshop 

                     Coop. Sociale Ambra – a cura dei ragazzi del Piano Urbano 

14 – 17:       Le Nostre Lettere – Laboratorio di scrittura creativa 

                      ASST Niguarda eAssociazione Contatto Onlus – conducono Filippo Farina e Livia Castiglioni 

17 – 17.30:  Open Salute Mentale – Presentazione del Sito 

                      Fondazione Bertini 

Aula 3: 
10 – 11:        I Colori della Salute - Perché il benessere dei cittadini non è solo Sanità 

                      Casa della Carita’ 

11 – 12.30:  I Giovani in un mondo che cambia -  Come cambia il Disagio? – Siamo pronti ad affrontare questi cambiamenti? 

                      Progetto Apertamente in Rete 2018 e Aiutiamoli onlus 

12.30 – 13:  C’è la Salute in Gioco – Giochi da Tavolo e Salute Mentale 

                      Aiutiamoli onlus 

14 – 15:        E-ti-che-ti-chet-ta-mi – Intervento di lotta allo stigma nelle scuole superiori 

                       Progetto Autonomia – DSMD ASST Santi Paolo e Carlo 

15 – 16:00:  Futuro al Lavoro – Un’opportunità di inclusione lavorativa per i giovani in carico ai servizi territoriali 

                      Progetto Futuro al Lavoro – ASST FBF-SACCO 

16 - 17:30:  Prospettive Cliniche tra Prevenzione e Lavoro Creativo – Workshop e Laboratori 

                     Coop. Crea   

17.30 – 18:  I Baldanzosi on stage – Muoversi a ritmo di musica consente di trovare l’intesa e l’armonia 

                      Compagnia di Ballo – Associazione Proviamoci Assieme 

E Ancora: 
18 - 18.30:   Arrivo del tram “Attaccàti al Tram della Salute Mentale” del Progetto CittàVisibile e  

                      Saluti Istituzionali a Chiusura della Giornata  

                      ( prevista la presenza dell’Assessore alle Politiche Sociali, Salute e Diritti Pierfrancesco Majorino) 

18:30 – 19:  Meglio Fuori che Dentro – La musica rigenera: il coro aiuta a stare insieme ( Aula 3) 

                      Associazione Diversamente 

19 – 20:        Faber in Mente – L’opera e il pensiero di F. De Andre’ per la lotta allo stigma in ambito psichiatrico –  

                       Intrattenimento musicale dal vivo – Amici della Mente onlus 

20 – 21:        Voglia di DJ – Dimostrazione aperta del corso per giovani Dj 

                      Aiutiamoli onlus – conduce djAMO 

Dalle 20 Aperitivo offerto dall’organizzazione 

Dalle 14 alle 17:30 diretta radiofonica in collegamento con il tram “Attaccati al tram della Salute Mentale” 

                      a cura di ShareRadio eRadio Menta 
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