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Dori Ghezzi alla presentazione della 1ª Rassegna 

 

L’associazione di volontariato Amici della mente onlus che opera in convenzione con il 

Dipartimento di Salute Mentale dell’ ASST Fatebenefratelli - Sacco (Ospedale L. Sacco di 

Milano), da anni è impegnata in un programma di lotta contro ogni forma di pregiudizio sul 

disagio mentale utilizzando l’opera e il pensiero di Fabrizio De Andrè. Questo progetto 

denominato Faber in Mente ha permesso di realizzare una serie di interventi di prevenzione 

in ambito psichiatrico che hanno coinvolto scuole, organizzazioni lavorative, carceri e altre 

realtà che si sono rese disponibili sul territorio nazionale. La rassegna Tu prova ad avere un 

mondo nel cuore persegue gli stessi obiettivi. Essa è dedicata alle persone che hanno 

sofferto di una qualunque forma di disagio psicologico e che hanno raccontato il loro mondo 

interiore attraverso l’espressione artistica. Lo scopo è quello di dare visibilità alle loro 

creazioni in modo da favorire il superamento dei pregiudizi  e delle irragionevoli paure sui 

problemi che possono affliggere la nostra sfera psichica. Il regolamento prevede che le opere 

presentate (poesie, brevi racconti, canzoni, dipinti, foto, sculture) siano creazioni originali dei 

partecipanti. Le persone che hanno  presentato opere letterarie, teatrali e musicali potranno 

esibirsi personalmente oppure decidere di affidare i loro lavori all’esecuzione di 

professionisti che presteranno gratuitamente la loro performance. La rassegna infatti non è 

dedicata alle capacità interpretative ma all’opera presentata. 


