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Modalità di partecipazione
Il corso si rivolge a operatori della salute mentale, utenti, 
familiari e cittadini

DIPENDENTI:
effettuare l’iscrizione attraverso l’Intranet.

PARTECIPANTI ESTERNI:
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it >  
“Formazione”> “Educational e ECM program”

Responsabile Scientifico
CARLA MORGANTI
Psichiatra - Dipartimento Salute Mentale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Segreteria Organizzativa

Segreteria DSM
Patrizia Facchetti - Milena Vismara 
Tel: 02 6444. 2512 - 2334
Fax 02 6444.2650
Lun -Ven: 8.30-13.00

Presentazione
Il Convegno Recovery e Coproduzione tra Realtà e Bi-Sogno na-
sce dalle riflessioni e dall’impegno della  “Rete milanese per la 
promozione della Recovery” costituita nel 2014 da operatori dei 
DSM, del Terzo settore, utenti e familiari. 
Nella mattinata si presenteranno delle esperienze già in atto a 
Milano e nel pomeriggio si parlerà dei bisogni di cambiamento e 
dei Sogni di trasformazione nei Servizi. 
Si proporrà anche un Patto per la Recovery da condividere tra i 
DSM, il Comune di Milano e l’ATS. 
Sarà realizzata una diretta radiofonica a cura di “Share Radio”.

Come raggiungerci
In treno
Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure
MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.

In auto
Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi 
fino all’Ospedale Niguarda. Possibilità di parcheggio 
interno (ingresso dal passo carraio di Via Zubiani): 
Euro 2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 2,60 per sosta
compresa tra 5 e 24 ore.

ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda

P..zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano
Tel. +39 02 6444.1 - Fax +30 02 6420901

In collaborazione con:



Programma Relatori e Moderatori
8.30

9.00-9.30

9.30-9.40

9.40-9.50

9.50-10.10

10.10-10.25

10.25-10.40

10.40-10.55

10.55-11.15

11.15-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

14.00-14.15

14.15-14.35

14.35-15.15

15.15-15.45

15.45-16.35

16.35-17.30

17.30

Registrazione partecipanti

Apertura del convegno e saluti delle Autorità
M.Trivelli; L.Luzzi; M.Bassi; T.Maranesi

PRIMA SESSIONE
Introduzione ai lavori della giornata
G.Biffi; A.De.Lazzari; A.Nova; S.Rinaldi

Introduzione alla recovery
C.Snelli

Accoglienza in CPS
F.Pierro; F. Di Candia; G.Molgora; R.Casadei

La recovery in scena. L’esperienza teatrale e 
di promozione sociale del gruppo Rari&20.
M.Rucco; S.Cardinale; A.Bardelli

Il disagio mentale: guida pratica per non uscirne 
matti
D.Caldara; F.Failla; S.Conte; A.De Lazzari; 
Gruppo Parliamone CD, Sacco

Dal supported-housing al co-housing
A.Valmassoi; F.Tagliabue; Associazione 
ZuccheRibelli

Pausa

Video “Messaggi di Recovery”
P.Macchia; Rete Utenti Lombardia

Forum milanese degli utenti della salute 
mentale e protagonisti del proprio benessere: 
Percorsi di Recovery
C.Savino; D.Sustovich

Art-Up
D.Attanzio; F.Fregapane

Fotografare insieme
C.Snelli; M.Spadola

Discussione e conclusioni
T.Maranesi

Pausa pranzo

SECONDA SESSIONE
Introduzione
R.Ferrari; A.Vita; L.Rampazzo

Bi-Sogni di cambiamento
C.Biancorosso; A.Zanobio; D.Bernardini

Presentazione di una proposta di “Patto per 
la Recovery”, protagonismo degli utenti e 
trasformazione dei Servizi
P.Majorino; C.Morganti; Rete per la promozio-
ne della recovery

Orientare alla coproduzione: esperienze e 
sperimentazione a Brescia
D.Sangiorgi; F.Lucchi

Sogni di trasformazione: i diversi punti di 
vista
P.Macchia; L.Mai; C.Zini; D.Motto

Discussione e commenti conclusivi
A.Erlicher; I.Menichini

Chiusura del convegno

DINORA ATTANZIO  - Utente esperto

ANTONIO BARDELLI - Utente esperto

DANIELA BERNARDINI - Utente esperto

MARIANO BASSI - DSM ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda

CORINNA BIANCOROSSO  - DSM ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda

GIUSEPPE BIFFI - DSM ASST santi Paolo e Carlo

DANIELA CALDARA - Utente esperto

SALVATORE CARDINALE  - Utente esperto

ROCCO CASADEI - Familiare

SALVATORE CONTE - Utente esperto

ANGELO DE LAZZARI  - Utente esperto

FRANCESCA DI CANDIA - Familiare

ARCADIO ERLICHER  - DSM ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda

FRANCESCO FAILLA - Utente esperto

RAFFAELLA FERRARI - ATS Milano

FRANCESCO FREGAPANE  - Utente esperto

FABIO LUCCHI  - UOP 23 Brescia

LOREDANA LUZZI  - ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda

PAOLO MACCHIA - Utente esperto

LUCIANA MAI - Familiare

PIERFRANCESCO MAJORINO - Comune di Milano

TEODORO MARANESI - DSM ASST Fatebenefratelli Sacco

ISABELLA MENICHINI - Comune di Milano

GIACINTA MOLGORA - Familiare

CARLA MORGANTI  - DSM ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda

DAVIDE MOTTO - Cooperativa Lotta per l’emarginazione

ARMANDO NOVA - Familiare

FELICIA PIERRO - Familiare

LUISA RAMPAZZO - Utente esperto

SONIA RINALDI - DSM ASST Fatebenefratelli Sacco

MARCO RUCCO  - Utente esperto

DANIELA SANGIORGI  - Politecnico di Milano

CRISTINA SAVINO  - Cooperativa Lotta per l’emarginazione

CESARE SNELLI - Utente esperto

MIRKO SPADOLA - DSM ASST Fatebenefratelli Sacco

DANIEL SUSTOVICH - Utente esperto

FRANCA TAGLIABUE  - Associazione ZuccheRibelli

MARCO TRIVELLI - ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda

ANDREA VALMASSOI  - Associazione ZuccheRibelli

ANTONIO VITA - Università degli Studi di Brescia

ALBERTO ZANOBIO - DSM ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda

CINZIA ZINI - DSM ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda


