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PREMESSA: 

 

La contenzione fisica in psichiatria è un atto estremo, non 
terapeutico, che talvolta può essere adottato a fronte di grave e 
imminente pericolo di atti gravemente lesivi da parte del paziente 
verso se stesso o verso terze persone. L’atto del contenimento 
fisico deve essere proporzionato alla situazione, e la sua durata 
deve essere equivalente in modo stretto alla situazione data, non 
potendosi prolungare oltre. Di fatto, la contenzione fisica in 
psichiatria si divarica in un ventaglio che comprende, da una 
parte, strutture dove questa non si applica e, dall’altra, realtà 
dove viene applicata in modo estensivo e al di là dei limiti sopra 
delineati. La gravità dell’atto, la ristrettezza della legittimità in 
punta di diritto, la serietà dei possibili effetti collaterali e il dibattito 
clinico, organizzativo ed etico che si sta comunque compiendo 
sul contenimento fisico dei pazienti della psichiatria (per non 
parlare delle geriatrie, chirurgie, RSA, reparti per minori), rende 
necessario un upgrade dello stato dell’arte sull’argomento, per 
cercare di fissare paletti condivisi e coindivisibili sempre un poco 
più in là verso la marginalizzazione a casi e situazioni estreme 
fino alla sparizione diffusa della pratica del contenimento fisico 
delle persone. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI: 
Diffondere una adeguata conoscenza dei livelli di liceità ovvero di 
non liceità della pratica della contenzione fisica; portare a 
conoscenza delle più recenti e autorevoli fonti nazionali e 
internazionali sui dati di prevalenza dei comportamenti violenti in 
Psichiatria; fornire una fotografia sulle dimensioni della 
problematica nella nostra regione e a livello nazionale; portare a 
conoscenza di possibili alternative, anche attraverso la 
descrizione di situazioni che si definiscono “no restraint”; 
rafforzare la consapevolezza negli operatori della gravità 
intrinseca alla pratica della contenzione, anche quando 
considerata lecita; fornire il punto di vista di non professionisti, 
familiari e utenti 
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Lombardia 
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12.45 – 13.15 Discussione I 
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Moderatori: Dott. A. Amatulli – Dott.ssa J.Bagnasco 
14.30 – 15.00 Verso il superamento della contenzione fisica 

– modelli possibili 
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