
PRESENTAZIONE
La ricerca, la letteratura, le storie personali e 
le evidenze di studi sul decorso delle patologie 
mentali gravi rendono conto della necessità di 
una riflessione sull’uso degli psicofarmaci 
nella pratica clinica. 

La loro azione “curativa”, gli effetti collaterali 
indotti, l’uso massiccio e prolungato nel 
tempo, interrogano la loro funzione all’interno 
di un percorso di cura: i percorsi centrati sul 
solo strumento farmacologico facilmente 
innescano esiti di cronicità. 
Vi sono sempre più evidenze che il risultato di 
una cura dipende oltre che dalle determinanti 
soggettive anche da quelle di contesto, dalle 
opportunità di inclusione che vengono offerte  
al soggetto: percorso terapeutico, relazione, 
casa, lavoro, accompagnamento. 

Il convegno vuole essere un segno della messa 
in gioco delle persone con esperienza, dei 
loro familiari e degli operatori, finalizzato a 
concepire e a pensare la cura come un processo 
di crescita e di emancipazione della persona  
in cura, del familiare e dell’operatore.  
E, lo sviluppo di questo percorso non può 
essere delegato alla sola efficacia ed al potere 
del farmaco, bensì all’attivazione, attraverso 
il desiderio, l’invenzione, la creatività e la 
relazione, dei talenti e del saper fare di ciascuno.
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ACQUARIO CIVICO
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Con la sovvenzione
del Comune di Milano



RELATORI E MODERATORI PROGRAMMA

T R A  S O G G E T T I V I T À  E  C O N T E S T O

ORGANIZZATORI

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

Il Convegno è organizzato da URASaM Lombardia 
in collaborazione con il Coordinamento Milanese 
del Terzo e Quarto Settore Salute Mentale. 

Si situa all’interno del progetto “Una rete 
in comune: interventi per l’inserimento 
lavorativo 2016” realizzato con la sovvenzione 
del Comune di Milano.

Il Convegno è gratuito.  
Si rivolge in particolare ai familiari del 
progetto “Una rete in comune: interventi 
per l’inserimento lavorativo 2016” rivolto 
ai cittadini del Comune di Milano, e più in 
generale alle persone in cura, ai loro familiari 
e agli operatori pubblici e privati della salute 
mentale della Lombardia.

INGRESSO LIBERO.
VERRÀ RILASCIATO SU RICHIESTA  
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE. 

È gradita iscrizione tramite mail a: 
> urasamlombardia@gmail.com

www.urasamlombardia.it
T +39 347 7035105

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 La parola delle istituzioni 
 Coordina: V. Canzian / D. Motto
 Pierfrancesco Majorino 
 Rappresentante Direzione Welfare Lombardia

9.15 Il Comune di Milano e la salute mentale
 Isabella Menichini

9.30 Il punto sulla ricerca: valutazioni  
 e raccomandazioni 
 Angelo Barbato

10.00 Diagnosi e terapia: gli psicofarmaci  
 nella pratica clinica
 Piero Cipriano 

10.30 Guaribilità e cronicizzazione in rapporto  
 alla durata dei trattamenti farmacologici:
 mantenimento a tempo indeterminato  
 o riduzione graduale (fino alla sospensione)?
 Giuseppe Tibaldi 

11.00 Salute fisica e salute mentale:  
 un’integrazione per l’inclusione sociale. 
 Gabriele Rocca

11.30 La riabilitazione: la rete e il progetto
 individuale sociosanitario integrato
 Fabrizio Starace 

12.00 Testimonianze di un utente e di un familiare

12.20 Dibattito 

13.15 Conclusioni
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