COME RAGGIUNGERCI:

In treno:

fermata Milano Greco Pirelli

In metropolitana:

La LINEA 5 serve la Bicocca con due fermate:
Bicocca, in Viale Fulvio Testi all'altezza di Piazza
della Scienza, e Ponale, nei pressi dell'edificio
uU16.

LINEA 1: fermata Precotto poi metrotranvia 7 in
direzione Messina.

LINEA 3: fermata Zara poi metrotramvia 7 in
direzione Precotto.

In tram:

Linea 7: fermata Arcimboldi

Linea 31: fermata San Glicerio

In autobus:

Linea 87: percorre i viali interni al campus, la linea
collega Sesto Marelli alla stazione Centrale
Linea 51: fermata Ponale Testi.

Linee 81 e 86: dalla fermata Breda Rucellai, &
possibile utilizzare il sottopasso pedonale per
raggiungere piazzale Egeo

Linea 728: fermata Milano Greco (capolinea)
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UNIONE REGIONALE ASSOCIAZIONI
PER LA SALUTE MENTALE

“Sarebbe stata una grande cosa avere
persone
che avessero potuto costituire
un wmodello cui poter guardm;
persone che avevano vissuto [\ esperienga
che io stavo
attraversando
e che ora avevano trovato un Iavoro,
una persona da amare, una casa propria,
e potevano contribuire in modo
significativo alla societa™
PATRICIA DEEGAN

“PASSWORD ESP”

[ nuovi orizzonti ella Salute
Mentale in Lombardia

MiLANoO, 22/04,/2016
dalle ore 8.30 alle ore 14.00
Uniwversita di Milano - Bicocca
Edificio U6
Aula Martini
Piazza dell’Atenco Nuovo, 6
20126 - Milano
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La valari{ azione dei saperi
esperienzgiali ba portato alla
defini{ione della figura dell' ESP.

L'ESP offre la sua esperienza e
comapwole{za di malattia e del

proprio percorso di Recovery come

strumento d aiuto altre persone

che banno un proﬁrema di Salute
Mentale.

Oggi gli ESP si stanno muovendo
r portare i propri contributi
allinterno dei Semi{i di Salute

le della Lombardia:
afﬁ%gozfieoﬁrmoﬁgm ahon li

sostituiscono.

Le aree di riferimento della ricerca e i
relativi referenti, sono: Como, A. Mastroeni;
Busto Arsizio/Saronno, M.Goglio; Milano, D.
Motto; Legnano/Garbagnate/Corsico,
S.Borghetti e M.G. Pisoni; Brescia, F.Lucchi;
Pavia, L.Tarantola; hanno partecipato:

Luisa Rampazzo (R.U.L.) e Valerio Canzian
(URASAM)

Il seminario é proposto dal gruppo
PROmozione ESP per la salute mentale in
Lombardia in collaborazione con il
Dipartimento di Sociologia e Ricerca sociale
della Universita degli Studi di Milano Bicocca,
ASST Lariana, Regione Lombardia DG
Welfare, Rete Utenti Lombardia, URASAM.

Proseguendo nel percorso di sostegno al
Supporto tra Pari, nel seminario verranno
presentati gli esiti della ricerca promossa col
Dipartimento di Sociologia e Ricerca sociale
nelle aree lombarde dove sono attivi, da circa
dieci anni, gli Esperti in Supporto tra Pari per
la salute mentale.

Nel seminario verranno anche ipotizzati gli
orizzonti futuri del Supporto tra Pari.

Il seminario é gratuito ed aperto ad utenti,
operatori, familiari, volontari che sono
coinvolti nel benessere psichico, ma anche a
cittadini interessati ai nuovi sviluppi delle
cure in salute mentale.
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PROGRAMMA

Ore 8,30 Iscrizioni
Ore 9,00 Saluto delle autorita
Ore 9.00 Introduzione ai lavori

Marco Goglio
Ore9,30 La Ricerca del
supporto tra pariin
Lombardia
Mara Tognetti e Maria Cacioppo del
Dipartimento di Sociologia e
Ricerca Sociale

Tavole rotonde con discussione:
Ore 10,30 Chi e PESP? Cosa

fa? Cosa Fara?
Moderatori area Como

Ore 11,15 Pausa

Ore 11,30  Storia e prospettive
della formazione.
Moderatori area Saronno

Ore 12,15 Partecipazione e
coproduzione.
Presenza negli
Organismi
Istituzionali.

Moderatori area Brescia

Ore 13,00 Rapporti coi Servizi e
criticita
Moderatori area Pavia e Legnano

Ore 13,45 Conclusioni
Antonio Mastroeni





