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Che cos'¢ il progetto Casa :

Solidale?

Il Progetto affronta la tematica :
dell'abitare, un bisogno di tuttia

cui sempre pil Spesso 0ggi Si
fatica a trovare risposta.

L'obiettivo e far incontrare
persone che vogliano
condividere spazi abitativi

per: :
= Ridurre i costi dell'abitare :
= Trovare sollievo alla '
solitudine
= Mettersi in gioco nella
relazione con l'altro
= Riscoprirsi capaci di
rappresentare una
risorsa per sé e per gli
altri
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A chi puo interessare?

o Persone che hanno uno spazio

disponibile nella propria abitazione
e sono disponibili ad ospitare (per
sperimentarsi in una coabitazione,
per sentirsi meno sole, per
condividere le spese, per essere
aiutati)

Persone con difficolta a trovare
soluzioni abitative e che quindi
stanno cercando un alloggio

Persone disponibili a cercare casa
insieme ad altri

Coabitare:
Una chiave in pil
Nuove esperienze
Ricchezza relazionale

Miglior qualita di vita

Perché partecipare?

Perché si desidera coabitare per
un periodo

Perché si ha voglia e curiosita di
mettersi in gioco in una
coabitazione, con disponibilita al
confronto e alla diversita di
opinioni e stili di vita che questa
comporta

Perché si ha la necessita di un
alloggio e di ridurre le spese

Perche & una avventura che
migliora la qualita di vita
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... € cosi abitare assieme
diventa un’' occasione di

crescita e di benessere

individuale e comunitario.

Per contattarci
ed avere maggiori informazioni:
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Associazione A.M.A. Onlus

Via Torre d'Augusto, 2/1-38100 Trento
Tel.: 0461 239640

Fax: 0461 222951

E-mail: casasolidale@gmail.com
www.automutuoaiuto.it

ASSOCIAZIONE
"AM.A"

y 0
@ COMUNE DI TRENTO) AIR

auto mutuo aiuto
ONLUS

Ospitare/
Essere ospitato

sone

ncontro fra per
possono nascere
la condivisione ed 1
sostegno reciproco.
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Progetto Casa Solidale
Coabitare a Trento

Associazione A.M.A. Onlus

Comune di Trento
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