
Manuale di Vita

Quello che noi vorremmo trasmettervi riguardo a

NNoommee

CCooggnnoommee

In questo diario sono segnalate tutte le informazioni importan-
ti che riguardano nostro figlio/a.

Qualora lo trovaste fatelo pervenire a
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PPrreemmeessssaa

Per il benessere delle persone con disabilità intellettiva è fondamentale

che le tante e preziose conoscenze legate ad esse non vadano perse

quando vengono a mancare i genitori, in modo che chi si prenderà cura

di loro possa svolgere  questo compito nel migliore dei modi. 

Questo è il motivo per cui l'Associazione Vivi Down desidera fornire ai

genitori uno strumento pratico per raccogliere tutte queste informazioni

stampando il presente volumetto che è l'adattamento del ""MMoonn  lliivvrreett  ddee

VViiee""  ideato dalla PPrrooffeessssoorreessssaa  MMaarriiee  OOddiillee  RReetthhoorrèè, della FFoonnddaazziioonnee

LLeejjeeuunnee  ddii  PPaarriiggii, che lo ha presentato nel corso di un incontro con i

genitori dell'Associazione.
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Testo originale scritto dalla Professoressa Marie Odile Rethorè

CCaarraa  MMaammmmaa,,  
CCaarroo  PPaappàà,,

Dalla mia nascita sono successe molte cosa importati, per voi
come per me.
Io non ho capito tutto e non mi ricordo di tutto…ma, voi, io lo
so, non avete dimenticato niente di ciò che mi riguarda e
conoscete tutti i miei segreti, i piccoli come i grandi.
Oggi voi potete spiegare ciò che io non posso o che non so dire
ma verrà un giorno in cui voi non ci sarete più e non potrete più
tramandare i “nostri segreti”.
Affinché io sia meno solo quando questo succederà e affinché
quelli che si occuperanno di me mi conoscano meglio, io vi
chiedo di scrivere la mia storia in questo “manuale di vita”. Lo
scriveremo insieme, giorno dopo giorno, con i miei fratelli e le
mie sorelle, mettendo delle foto perché io possa, quando vorrò,
rivivere le grandi tappe della mia vita e rivedere coloro che ho
amato e che mi hanno amato.

Le informazioni riguardanti la mia situazione, i medici, i
chirurghi, i fisioterapisti, ecc…che si sono occupati di me,
dovranno essere molto precise al fine di ritrovare il mio dossier,
in caso di bisogno, anche dopo molto tempo. Bisognerà,
naturalmente, aggiornare queste informazioni costantemente.
Questo “manuale di vita” non sostituisce il mio libretto sanitario
o un diario famigliare. Non è  una cartella clinica, un
documento amministrativo e nemmeno un album di famiglia. E’
il manuale dei “nostri segreti”, dei miei naturalmente, ma anche
di quelli della famiglia.

E’ necessario che scriviate tutto quello che avete fatto per me,
tutto quello che mi piace, quello che mi fa paura, quello che
posso fare da solo…
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Il medico che ci conosce bene potrà aiutarci a scrivere questo
manuale, se necessario. Nessuno, compagnia d’assicurazione o
notaio potrà consultare o utilizzare le informazioni che
contiene, senza la nostra autorizzazione. 

Bisognerà integrare  il mio  “manuale di vita”  con le carte più
preziose della famiglia e conservarlo in un luogo dove lo si
ritroverà facilmente per completarlo, riguardarlo e rivivere così
la mia vita.

Grazie di fare per me questo lavoro di memoria perché mi
permetterà, anche quando sarò diventato vecchio, di rivedere e
di rivivere tutto quello che è stato fatto per me e quello che ci
ha resi felici durante la mia vita.

Grazie di tutto
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GGuuiiddaa  aa ll ll ’’uutt ii ll ii zzzzoo  ddee ll   ««MMaannuuaa llee   dd ii   VVii ttaa»»

Questo manuale è stato concepito per favorire il rispetto della
dignità del suo proprietario.

Non potrà essere trasmesso a terzi se non dai genitori, dal
tutore o dall'amministratore di sostegno.

Chiunque, professionista o non, accetti di prendere tra le sue
mani questo “manuale di vita” si impegna pienamente a:
•  Utilizzarlo esclusivamente nell’interesse della persona 
• Conservare in maniera strettamente confidenziale il suo
contenuto 
•  Diffondere le sue informazioni esclusivamente nell’interesse
della persona 

Non è né un libretto sanitario né  un diario famigliare; esso
riscrive la storia del suo proprietario: la storia famigliare,
medica, sociale, giuridica, personale e intima.
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DDaattaa

LLuuooggoo

DDaattaa

LLuuooggoo

DDaattaa

LLuuooggoo

DDaattaa

LLuuooggoo

Questo sono io
le mie fotografice in età diverse
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Il mio Stato Civile

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

SSeessssoo

NNaazziioonnaalliittàà

CCooddiiccee  ffiissccaallee

HHoo  uunn  ssoopprraannnnoommee??

88

libro.qxp  21/05/2009  16.52  Pagina 8



Foto di Famiglia
nomi - date - luoghi

99
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La mia famiglia - I miei genitori

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

MMiioo  ppaaddrree MMiiaa  mmaaddrree

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

1100
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I miei fratelli e sorelle

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

SSeessssoo

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

SSeessssoo

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

SSeessssoo

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

SSeessssoo

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

1111
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NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

SSeessssoo

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

SSeessssoo

NNaazziioonnaalliittàà

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

1122
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Foto dei miei nonni
nomi - date - luoghi

1133

libro.qxp  21/05/2009  16.52  Pagina 13



I miei nonni

II  mmiieeii  nnoonnnnii  ppaatteerrnnii
MMiiaa  nnoonnnnaa                                                                                    MMiioo  nnoonnnnoo

II  mmiieeii  nnoonnnnii  mmaatteerrnnii
MMiiaa  nnoonnnnaa                                                                                      MMiioo  nnoonnnnoo

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

DDaattaa  ddii  mmoorrttee

SSeeppoollttoo  aa

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

DDaattaa  ddii  mmoorrttee

SSeeppoollttoo  aa

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

DDaattaa  ddii  mmoorrttee

SSeeppoollttoo  aa

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

DDaattaa  ddii  mmoorrttee

SSeeppoollttoo  aa

1144
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Foto del mio padrino e della mia madrina
nomi - date - luoghi

1155
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Il mio padrino e la mia madrina

IIll  mmiioo  ppaaddrriinnoo LLaa  mmiiaa  mmaaddrriinnaa

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

SSeeppoollttoo  aa

NNoommee

CCooggnnoommee

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo

EE--mmaaiill

SSeeppoollttoo  aa

1166
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I miei zii e le mie zie

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

1177
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NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

1188
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I miei nipoti e le mie nipoti

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

1199
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NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa
LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

2200
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Le mie foto più care
nomi - date - luoghi

2211
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Le mie foto più care
nomi - date - luoghi

2222
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Le mie foto più care
nomi - date - luoghi

2233
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Fotografie dei miei amici
nomi - date - luoghi

2244
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I miei amici più cari e che mi piacerebbe rivedere

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

2255
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NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

NNoommee
CCooggnnoommee
CCoonnoosscciiuuttoo  aa

IInnddiirriizzzzoo

TTeelleeffoonnoo
EE--mmaaiill

2266
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Io posso essere Accolto/a da

NNoommee                                                                                                                                                                    

CCooggnnoommee                                                                                                                                                            

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                            

TTeelleeffoonnoo                                                                                                                                                            

PPeerr  uunnaa  dduurraattaa  ddii                                                                                                                                  

NNoommee                                                                                                                                                                    

CCooggnnoommee                                                                                                                                                            

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                            

TTeelleeffoonnoo                                                                                                                                                            

PPeerr  uunnaa  dduurraattaa  ddii                                                                                                                                  

NNoommee                                                                                                                                                                    

CCooggnnoommee                                                                                                                                                            

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                            

TTeelleeffoonnoo                                                                                                                                                            

PPeerr  uunnaa  dduurraattaa  ddii                                                                                                                                  

2277
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Chi mi tutela
il mio amministratore di sostegno, il mio tutore o il mio curatore

CCooggnnoommee                                                                                                                                                                  

NNoommee                                                                                                                                                                    

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa                                                                                                                                                        

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa                                                                                                                                                          

NNaazziioonnaalliittàà                                                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                                    

TTeelleeffoonnoo                                                                                                                                                            

EE--mmaaiill                                                                                                                                                                    

MMiissuurraa  ddii  pprrootteezziioonnee  ggiiuurriiddiiccaa                                                                                                                                                      

DDaattaa  ddeell  ggiiuuddiizziioo                                                                                                                                      

TTrriibbuunnaallee                                                                                                                                                          

EEvveennttuuaallee  ppaarreenntteellaa                                                                                                                                  

2288
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La storia della Mia Vita
Gli ambienti che ho frequentato

Durante la mia prima infanzia

2299
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Nella mia infanzia e adolescenza

3300
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Nell’età adulta

3311
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Qualche data importante della mia vita
ricordi di momenti di cui mi piace sentir parlare

ricordo di un fatto doloroso che mi ha segnato/a 
e che è utile conoscere per capirmi meglio

3322
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La mia situazione

CChhee  ccoonnoosscceennzzaa  hhoo  ddeellllaa  mmiiaa  ssiittuuaazziioonnee??

CChhii  mmee  nnee  hhaa  ppaarrllaattoo??

QQuuaallii  ssoonnoo  ii  lliimmiittii  cchhee  mmii  rriiccoonnoossccoo??

CCoossee  cchhee  ssoo  ffaarree  ddaa  ssoolloo::

VVeessttiirrmmii::                                                                                                                                                

MMaannggiiaarree::                                                                                                                                              

((    ))      ssoo  uussaarree  iill  ccuucccchhiiaaiioo    ((      ))    ssoo  uussaarree  iill  ccoolltteelllloo

((      ))    ssoo  uussaarree  llaa  ffoorrcchheettttaa

CChhiieeddeerree  aaiiuuttoo

LLeeggggeerree

SSccrriivveerree

3333
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La mie abitudini di vita
Ciò che mi piace e ciò che non mi piace

MMii  ppiiaacccciioonnoo::

MMii  pprrooccuurraannoo  ddeeii  pprroobblleemmii  ((eess..  ssooffffooccaammeennttoo))::

NNoonn  mmii  ppiiaacccciioonnoo::

Alimentazione                                                           

DDeevvoo  sseegguuiirree  uunnaa  ddiieettaa  aalliimmeennttaarree  ppaarrttiiccoollaarree??

3344
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Ciò che mi piace e ciò che non mi piace

MMii  ppiiaaccee  iinnddoossssaarree::

QQuueelllloo  cchhee  nnoonn  ssoo  ffaarree  ddaa  ssoolloo//aa

NNoonn  mmii  ppiiaacccciioonnoo::

Abbigliamento

QQuuaallii  ccoolloorrii  mmii  ppiiaacccciioonnoo::

QQuuaallii  ccoolloorrii  nnoonn  mmii  ppiiaacccciioonnoo::

Colori

3355
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MMii  ppiiaaccee::

NNoonn  mmii  ppiiaaccee::

HHoo  mmaaii  ffaattttoo  ppeerriiooddii  ddii  vvaaccaannzzaa  lloonnttaannoo  ddaallllaa  ffaammiigglliiaa??  

SSee  nnoo,,  qquuaall  èè  ssttaattoo  iill  mmoottiivvoo??

Vacanze                                                           

MMii  ppiiaaccee::

NNoonn  mmii  ppiiaaccee::

Igiene personale                                                          

3366
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CCiiòò  cchhee  mmii  ppiiaaccee  ee  mmii  aaiiuuttaa  aadd  aaddddoorrmmeennttaarrmmii  ::

NNoonn  mmii  ppiiaaccee::

MMii  ccaappiittaa  ddii  rruussssaarree??  

MMii  ccaappiittaa  ddii  rreessttaarree  iinn  aappnneeaa  dduurraannttee  iill  ssoonnnnoo??  

Sonno

MMii  ppiiaaccee::

NNoonn  mmii  ppiiaaccee::

Pulizie domestiche (la mia camera)  
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Ciò che mi piace e ciò che non mi piace

MMii  ppiiaaccee::

NNoonn  mmii  ppiiaaccee::

Divertimenti: giochi, ballo, canto, musica,  
poesia, letture, disegno                                                            

MMii  ppiiaaccee::

NNoonn  mmii  ppiiaaccee::

Sport                                                           
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Ciò che mi piace e ciò che non mi piace

MMii  ppiiaacccciioonnoo::

NNoonn  mmii  ppiiaacciioonnoo::

PPoossssoo  aannddaarree  ddaa  ssoolloo//aa::  iinn  ttrreennoo  ((      ))    iinn  aaeerreeoo    ((      ))

SSooffffrroo  iill  mmaall  ddii  mmaarree??    ((      ))      iill  mmaall  dd’’aauuttoo??    ((      ))

SSee  mmii  ppeerrddoo,,  ssoo  ddaarree  ll’’iinnddiirriizzzzoo  ddii  ccaassaa??  

Mezzi di trasporto  

MMii  ppiiaaccee::

NNoonn  mmii  ppiiaaccee::

Altro
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Le mie piccole manie

QQuueessttii  ssoonnoo  ggllii  ooggggeettttii  ffaammiilliiaarrii  ddii  ccuuii  nnoonn  ppoossssoo  ffaarree  aa  mmeennoo::

QQuueessttee  llee  mmiiee  aabbiittuuddiinnii  iinnddiissppeennssaabbiillii::

OOggggeettttii  oo  cciirrccoossttaannzzee  cchhee  ssccaatteennaannoo  iinn  mmee  uunnaa  ggrraannddee  ppaauurraa::
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Le mia vita spirituale

LLaa  mmiiaa  rreelliiggiioonnee  èè::                                                                                              

SSee  ssoonnoo  ccrriissttiiaannoo//aa  ssoonnoo  ssttaattoo  bbaatttteezzzzaattoo//aa::

DDaattaa::                                                                                                                                                                  

LLuuooggoo::                                                                                                                                                                    

LLee  sseegguueennttii  cceerriimmoonniiee  rreelliiggiioossee  ssoonnoo  iimmppoorrttaannttii  ppeerr  mmee::

PPeerr  ppeerrmmeetttteerrmmii  ddii  pprraattiiccaarree  llaa  mmiiaa  rreelliiggiioonnee,,  ppootteettee  ccoonnttaattttaarree  ii  sseegguueennttii
mmiinniissttrrii  ddii  ccuullttoo  ooppppuurree  iill  sseegguueennttee  lluuooggoo  ddii  ccuullttoo::

LLaa  rreelliiggiioonnee  ddeeii  mmiieeii  ggeenniittoorrii  èè::
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Precauzioni amministrative

La persona che gestisce i miei affari è:

CCooggnnoommee  ee  NNoommee                                                                                                                                                            

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..  

L’assicuratore presso il quale è stata sottoscritta una polizza è:

RReennddiittaa  vviittaalliizziiaa  oo  ccaappiittaallee                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..      

Sono iscritto alle seguenti associazioni:
Associazioni di genitori, associazioni sportive, ecc…
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Ecco i miei dati amministrativi

Tessera sanitaria:

CCooddiiccee  aassssiissttiittoo                                                                                                                                                        

CCooddiiccee  eesseennzziioonnee                                                                                                                                                      

Mutua aggiuntiva:

EEnnttee                                                                                                                                                          

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

NNuummeerroo  ddeellllaa  tteesssseerraa            
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PPeerrcceennttuuaallee  ddii  iinnvvaalliiddiittàà                                                                                                                                                          

IInnddeennnniittàà  ddii  aaccccoommppaaggnnaammeennttoo                                                                                                                                              

SSiittuuaazziioonnee  ddii  ggrraavviittàà  ((LLeeggggee  110044))                                                                                                                                              

PPeennssiioonnee  ddii  rreevveerrssiibbiilliittàà                                                                                                                                                      

AAllttrrii  bbeenneeffiiccii  eeccoonnoommiiccii  ddii  ccuuii  ggooddoo::                                                                                                                              

II  mmiieeii  ddooccuummeennttii  ssoonnoo  tteennuuttii  ddaa::              
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La mia salute

Diagnosi principale

TTaallee  ddiiaaggnnoossii  èè  ssttaattaa  aacccceerrttaattaa  nneell  sseerrvviizziioo  ddii  llaabboorraattoorriioo  oossppeeddaalliieerroo  ggrraazziiee  aall
sseegguueennttee  eessaammee::  ((ccaarriioottiippoo,,  aannaalliissii  mmoolleeccoollaarree  eecccc))

NNoommee  ddeell  llaabboorraattoorriioo                                                                                                                                                                  

DDaattaa                                                                                                                                                            

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                            

TTeelleeffoonnoo                                                                                                                                                            

EE--mmaaiill                                                                                                                                  
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PPeerr  qquueessttaa  ssiinnddrroommee  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa::

IIll  mmiioo  mmeeddiiccoo  ddii  ffaammiigglliiaa  èè::

NNoommee                                                                                                                                                                

CCooggnnoommee                                                                                                                                                

TTeelleeffoonnoo                                                                                                                                                          

FFaaxx                                                                                                                                                            

EE--mmaaiill                                                                                                                                  

NNoommee                                                                                                                                                                

CCooggnnoommee                                                                                                                                                

TTeelleeffoonnoo                                                                                                                                                          

FFaaxx                                                                                                                                                            

EE--mmaaiill                                                                                                                                  
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Patologie associate

In Oftalmologia per

II  pprroobblleemmii  mmeeddiiccii  ppeerr  ii  qquuaallii  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  oo  ssoonnoo  ssttaattoo//aa  sseegguuiittoo//aa  ddaaii
sseegguueennttii  ssppeecciiaalliissttii  

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO

In Otorinolarigoiatria per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO
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In Stomatologia - Chirurgia dentaria per

In Endocrinologia per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO
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In Ginecologia per

In Cardiologia per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO
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In Pneumologia per

In Gastroenterologia per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO
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In Urologia - Nefrologia per

In Chirurgia Ortopedica per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO
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In Allergologia per 

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

In Dermatologia per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  
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In Neurologia per

In Psichiatria per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  
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Da altri Specialisti per

Da altri Specialisti per

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO

IIoo  ssoonnoo  sseegguuiittoo//aa  ddaa  ((nnoommee  ee  ccooggnnoommee))                                                                                                                    

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                        

TTeell..                                                                            FFaaxx                                                                          

EE--mmaaiill                                                                                                                                                  

Sono stato/a operato/a      SI       NO
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Sono stato sottoposto 
ai seguenti interventi chirurgici

Tipo di intervento

OOssppeeddaallee                                                                                                                                      

CChhiirruurrggoo

Tipo di intervento

OOssppeeddaallee                                                                                                                                    

CChhiirruurrggoo

Tipo di intervento

OOssppeeddaallee                                                                                                                                    

CChhiirruurrggoo
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Tipo di intervento                                                            

OOssppeeddaallee                                                                                                                                        

CChhiirruurrggoo

Tipo di intervento                                                            

OOssppeeddaallee                                                                                                                                    

CChhiirruurrggoo

Tipo di intervento                                                            

OOssppeeddaallee                                                                                                                                      

CChhiirruurrggoo
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Patologie associate

Trasfusioni:

DDaattaa                                                                                                                                                            

OOssppeeddaallee                                                                                                                                                            

MMeeddiiccoo    

DDaattaa                                                                                                                                                            

OOssppeeddaallee                                                                                                                                                            

MMeeddiiccoo    

DDaattaa                                                                                                                                                            

OOssppeeddaallee                                                                                                                                                            

MMeeddiiccoo    

Sono allergico a:

Il mio gruppo sanguigno è:

5577

libro.qxp  21/05/2009  16.53  Pagina 45



Patologie associate
Infermiere abituale:                                                            

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill

PPeerr  llee  mmiiee  ccuurree::

Fisioterapista:                                                            

SSoonnoo  sseegguuiittoo  ddaa::

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill

Psicomotricista:                                                            

SSoonnoo  sseegguuiittoo  ddaa::

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill
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Logopedista:

SSoonnoo  sseegguuiittoo  ddaa::

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill

Ottico:

SSoonnoo  sseegguuiittoo  ddaa::

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill

Podologo:

SSoonnoo  sseegguuiittoo  ddaa::

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill
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Psicologo:                                                            

SSoonnoo  sseegguuiittoo  ddaa::

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill

Altro:                                                            

SSoonnoo  sseegguuiittoo  ddaa::

NNoommee                                                                                                                                                        

IInnddiirriizzzzoo                                                                                                                                                        

TTeell..  FFaaxx..                                                                                                              

EE--mmaaiill

6600

libro.qxp  21/05/2009  16.53  Pagina 48



I farmaci, le malattie e 
le vaccinazioni

Farmaci a cui sono allergico

Malattie infettive fatte

Data e tipologia delle vaccinazioni fatte

6611

libro.qxp  21/05/2009  16.53  Pagina 49



La mia cura abituale

PPrreennddoo  llee  mmeeddiicciinnee  ddaa  ssoolloo//aa??

CCoonn  ffaacciilliittàà??

AAllccuunnee  mmeeddiicciinnee  hhaannnnoo  ccoonnttrrooiinnddiiccaazziioonnii??

HHoo  bbiissooggnnoo  ddii  aaiiuuttoo  ppeerr  rriippoorrrree  ((ppoossaarree  aa  tteerrrraa  oo  ssuu  uunn  mmoobbiillee))  oo  ppeerr  ppuulliirree  ii
mmiieeii  aappppaarreecccchhii  oorrttooppeeddiiccii  ((oo  llee  pprrootteessii))  ??

AAllttrree  iinnffoorrmmaazziioonnii
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Le mie note personali
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